Tehotenstvi

Téhotné Zeny a divky by alkohol nemély pit
bud’ viibec, nebo by se pfed konzumaci
alkoholickych ndpojl mély poradit s Iékarfem —
odbornici doposud nedospéli k jednoznac-
nému nazoru, jaké mnozstvi alkoholu je

v dobé téhotenstvi bezpecné konzumovat,
aniz by tim byl ohrozen plod.

Pokud Zena konzumuije alkoholické napoje
v dobé téhotenstvi, alkohol se prenasi krevnim
obéhem do placenty a déle do krve plodu.

To mdze mit dopady na zdravy vyvoj plodu
a zpUsobit tzv. spektrum poruch fetainiho
alkoholového syndromu (FASD). FASD
zahrnuje celou fadu novorozeneckych vad,
jako napt. fetalni alkoholovy syndrom (FAS).

Lidé kteri utrpéli FAS mohou vykazovat

anomalie v oblasti obli¢eje, mohou trpét
zpomalenym rlistem nebo poskozenim

mozku.

"% Podniknéte
kroky

Mezi dal$i novorozeneckeé vady spojované
s pitim v dobé téhotenstvi patii vady srdce
a ledvin, nedoslychavost, slabozrakost,
rozstép rtu, poskozeni mozku a poruchy
¢innosti centralni nervoveé soustavy.

Pokud chcete v dobé téhotenstvi pit alkohol,
poradte se s Iékafem nebo zdravotnim speci-

Nékteré studie poukazuiji na to, Ze umirnéna alistou.

konzumace alkoholu v dobé téhotenstvi
nemusi mit na plod zadné negativni dopady.
L ékari se vSak dosud neshodli na tom, jakou
miru piti v dobé téhotenstvi Ize povazovat

za bezpecnou. Piti alkoholu v jakékoli fazi
téhotenstvi mGze mit dopady na vyvoj mozku
nenarozeného plodu.

Nékteré studie zjistily, Ze intenzivni piti mdze
byt spojovano s neplodnosti, zviasté u Zzen
starSich 30 let.

Nadmérné piti na stran& otce miiZze rovnéz
zpUisobovat zdravotni problémy u potomka,
jako napt. vady kardiovaskularniho systému,
nizkou porodni hmotnost a poruchy imunit-
niho systému.



