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Cílem stránek TalkingAlcohol.com 
je pomáhat lidem kvaliikovaně se rozhodovat 
ohledně pití alkoholu.

ostatní stránky

SABMiller nenese žádnou odpovědnost za obsah 
uvedený na externích webových stránkách.

■ Mayo Clinic (US), Alcohol poisoning 
www.mayoclinic.org/diseases­conditions/alcohol­poisoning/basics/deinition/con­20029020

■ NIAAA (US), fakta o otravě alkoholem 
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/AlcoholOverdoseFactsheet/overdoseFact.pdf

■ MNT Knowledge Center (UK), What is Alcohol Poisoning? How Dangerous is Alcohol Poisoning? 
www.medicalnewstoday.com/articles/215627.php

Otrava alkoholem vzniká v důsledku vypití 
nebezpečného množství alkoholu. Může mít 
smrtelné následky; v případě přežití pacienta 
může dojít k nevratnému poškození mozku. 
V případě vypití nadměrného množství alko­
holu se zpomaluje dýchání a do mozku se 
nedostává dost kyslíku. Ve snaze vypořádat 
se s dávkou alkoholu a nedostatkem kyslíku 
mozek vypne tělesné funkce řídící dýchání 
a srdeční tep. Pokud k tomuto dojde, pří­
slušná osoba může zemřít.

Zvláště nebezpečné je rychlé nadměrné pití, 
protože člověk může požít smrtelnou dávku 
alkoholu ještě před tím, než ztratí vědomí. 
Nejlepší volbou je vždy pít střídmě a neúčast­
nit se závodů v pití, kde se alkohol konzumuje 
v nadměrném množství nebo příliš rychle.

Otrava alkoholem je pravděpodobnější 
u nezletilých nebo nezkušených konzumentů. 
Otrava alkoholem je nejčastěji spojována 
s vypitím nadměrného množství alkoholu 
v krátkém čase.

Varovné příznaky

Vybrané příznaky možné otravy alkoholem:

■ duševní zmatek
■ otupělost, bezvědomí, kóma
■ zvracení
■ záchvaty
■ pomalé nebo nepravidelné dýchání 

(s prodlevami mezi nadechnutím delšími 
než osm sekund)

■ promodralost, pobledlost nebo studeně 
vlhká pokožka

■ nízká tělesná teplota
■ silný zápach alkoholu

Osoba může utrpět otravu alkoholem i bez 
některého z výše uvedených příznaků. Máte­li 
podezření na otravu alkoholem, okamžitě 
vyhledejte rychlou lékařskou pomoc.

Nikdy nenechte dotyčného, „aby se z toho vy­
spal“ – tato chyba by se mu mohla stát osudnou. 
Hladina alkoholu v krvi může narůstat i poté, 
co osoba upadne do bezvědomí.

Při otravě alkoholem je nutné okamžitě 
vyhledat lékařskou pomoc. Jak byste měli 
postupovat:

■ Nepanikařte.
■ Okamžitě zavolejte lékařskou pomoc – 

volejte záchrannou službu.
■ Obraťte postiženého na bok (aby nedošlo 

k udušení zvratky)
■ Udržujte postiženého v teple.
■ Zůstaňte s postiženým až do příjezdu 

lékařské služby.

Nepokoušejte se danou osobu vystřízlivět 
pomocí černé kávy nebo studené sprchy – 
nebude to fungovat – ani ji neponechávejte se 
z opilosti vyspat. Nemusela by se již probudit.

Otrava alkoholem

Při otravě alkoholem 
je nutné okamžitě vyhledat 
lékařskou pomoc.
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Alkoholismus je chronická, často pozvolně 
probíhající nemoc, projevující se jako fyzická 
i psychická závislost na alkoholu. Někdy se 
označuje jako alkoholová závislost.

Alkoholová závislost může být zapříčiněna 
geneticky, duševní poruchou, nebo 
dlouhodobou nadměrnou až nezřízenou 
konzumací alkoholických nápojů.

Žádný lék na alkoholismus dosud nebyl 
vynalezen, nicméně při dostatečné vůli a 
snaze dokáže řada alkoholiků dlouhodobě 
nepít. Prvním krokem při léčení každého 
člověka závislého na alkoholu je vůbec 
připustit si, že člověk má s pitím problém. 

Alkoholismus je 
charakterizován 
fyzickou a 
psychickou 
závislostí na 
alkoholu.

Někteří lidé mohou mít na alkoholu vážnou 
závislost, aniž by vykazovali jakékoli příznaky 
alkoholismu. 

Varovné příznaky

Zde je několik příznaků ukazujících na 
problém s pitím (seznam není zdaleka 
úplný).

Nutkání napít se■■

Neschopnost v dané chvíli regulovat ■■

množství konzumovaného alkoholu

Potřeba vypít větší objem alkoholu k ■■

dosažení požadovaného účinku

Fyzické abstinenční příznaky (nucení ke ■■

zvracení, pocení, povrchní dýchání a třes) 
projevující se při nemožnosti se napít

Potřeba pít jen proto, aby se konzument ■■

cítil dobře nebo normálně

Ztráta zájmu o jiné činnosti, koníčky nebo ■■

vztahy

Výpadky paměti – zapomínání na to, co se ■■

stalo v době opilosti

Pití o samotě nebo snaha skrývat pití před ■■

ostatními

  

 
 
 

Podnikněte  
kroky

Pokud jste u sebe (nebo někoho ze svých 
blízkých) zaznamenali některé z uvedených 
příznaků, obraťte se s žádosti o pomoc 
na lékaře, specialistu nebo protialkoholní 
léčebnu. 

Cílem stránek TalkingAlcohol.com je 
pomáhat lidem kvaliikovaně se rozhodovat 
ohledně pití alkoholu. 

SABMiller nenese žádnou odpovědnost 
za obsah uvedený na externích webových 
stránkách. 

Adult Children of Alcoholics World Service ■■

Organization, Inc. 
www.adultchildren.org 

Alcohol Concern UK Services Directory ■■

www.alcoholconcern.org.uk/servlets/
wrapper/services_directory.jsp

Alcoholics Anonymous Worldwide ■■

www.alcoholics-anonymous.org

U.K. Department of Health, Alcohol ■■

Misuse (Užitečné odkazy na téma 
alkoholismu britského Ministerstva 
zdravotnictví) 
www.dh.gov.uk/en/Publichealth/
Healthimprovement/Alcoholmisuse/

U.S. SAMSHA Substance Abuse ■■

Treatment Facility Locator (Vyhledávač 
protialkoholních zařízení) 
http://dasis3.samhsa.gov/

Alkoholismus je nemoc

Otrava alkoholem 


