Otrava alkoholem

Otrava alkoholem vznika v disledku vypitf
nebezpecného mnozstvi alkoholu. Mlze mit
smrtelné nasledky; v pripadé preziti pacienta
maze dojit k nevratnému poskozeni mozku.
V pfipadé vypiti nadmérného mnozstvi alko-
holu se zpomaluje dychani a do mozku se
nedostava dost kysliku. Ve snaze vyporadat
se s davkou alkoholu a nedostatkem kysliku
mozek vypne télesné funkce fidici dychani
a srdec¢ni tep. Pokud k tomuto dojde, pfi-
slusnd osoba mlze zemiit.

Zvlasté nebezpecné je rychlé nadmeérné piti,
protoze Clovék mlze pozit smrtelnou davku
alkoholu jesté pred tim, nez ztrati védomi.
Nejlepsi volbou je vzdy pit stfidmé a nelcast-
nit se zavodd v piti, kde se alkohol konzumuje
v nadmérném mnozstvi nebo pfilis rychle.

Otrava alkoholem je pravdépodobnégjsi

u nezletilych nebo nezkugenych konzumentd.
Otrava alkoholem je nej¢astéji spojovana

s vypitim nadmérného mnoZzstvi alkoholu

v kratkém Case.

Varovné pfiznaky

Vybrané pfiznaky mozné otravy alkoholem:

duSevni zmatek

otupélost, bezvédomi, kdma

zvraceni

zachvaty

pomalé nebo nepravidelné dychani

(s prodlevami mezi nadechnutim delSimi
nez osm sekund)

promodralost, pobledlost nebo studené
vihké pokozka

nizka télesna teplota
silny zapach alkoholu

Osoba mdze utrpét otravu alkoholem i bez
nékterého z vyse uvedenych priznak(. Mate-li
podezfeni na otravu alkoholem, okamzité
vyhledejte rychlou lékafskou pomoc.

Nikdy nenechte dotycného, ,aby se z toho vy-
spal” — tato chyba by se mu mohla stat osudnou.
Hladina alkoholu v krvi mdze nardstat i poté,
co osoba upadne do bezvédomi.

"% Podniknéte
kroky

Pri otravé alkoholem je nutné okamzité
vyhledat lékarskou pomoc. Jak byste méli
postupovat:

Nepanikarte.

Okamzité zavolejte lékarskou pomoc —

volejte zachrannou sluzbu.

Obratte postizeného na bok (aby nedoslo

k uduseni zvratky)

Udrzuijte postizeného v teple.

Zlstante s postizenym aZ do pfijezdu

lékarskeé sluzby.
NepokouSejte se danou osobu vystiizlivét
pomoci ¢erné kavy nebo studené sprchy —
nebude to fungovat — ani ji neponechavejte se
z opilosti vyspat. Nemusela by se jiz probudit.



