Nador ova onemocneni

Z nékterych odbornych studii vyplyva,

7e konzumace alkoholu mdize prispét

k propuknuti nékterych typt nadorovych
onemocnéni. Napriklad Mezinarodni agentura
pro vyzkum nadorovych onemocnéni (IARC)
zjistila, Ze nadory v dutiné ustni, hitanu,
hrtanu, jicnu, tlustém stfevu, prsu a jatrech
bézné souviseji s konzumaci alkoholu,
pri¢emz pii konzumaci alkoholu ve vétsim
mnozstvi nez 50 g denné je riziko téchto
onemocnéni vySsi.

Alkohol je spojovan i s dalsimi formami
nadorovych onemocnéni, napriklad plic,
zaludku, slinivky a délohy.

Jiné studie naopak prokazuiji, Ze stfidma
konzumace alkoholu mdze byt spojovana
s nizsim rizikem karcinomu mocového
méchyre, ledvin, vajecnik(l a prostaty.
OvSem ani tak nelze vyzyvat verejnost ke
konzumaci alkoholickych napojli z diivodu
potencidlnich zdravotnich pfinosd.

"% Podniknéte
kroky

Kazda osoba je vystavena odliSnym zdravot-
nim rizikdm. Méate-li jakékoli dotazy na téma
zdravotnich rizik i pfiznivych Géinkd konzu-
mace alkoholu, promluvte si se svym Iékafem.

Nepijte alkohol pro mozné zdravotni prinosy —
chcete-li prospét svému zdravi, zamérte se
na zdravou stravu, cviCeni a dalsi otazky zivot-
niho stylu.



