Nadmer ne piti

At jiz hovotime o ,nadmérném piti“ nebo Z4dna obecné definice pro alkoholové orgie | Podniknéte
,Zneuzivani alkoholu®, kazdy druh piti kde do-  neexistuje, védecka ani Iékarska. DileZité je kroky
chazi k rychlému opojeni nebo dlouhodobé védét co udélat pro to, aby k nim nedochéazelo.

opilosti s sebou prinasi riziko vaznych spole-
Senskych, psychickych i fyzickych nasledkd.

Bez ohledu na vék je takové chovani nezod-
povédné a nebezpecné. Méli byste se mu
zcela vyhnout.

Nadmérné a dlouhodobé piti mdZze byt ne-
bezpecné. Mlze zplsobit nasledujici, pfipad-
né k uvedenému prispét:
otrava alkoholem
nehody, v¢etné dopravnich
poskozeni mozku nebo nervové soustavy
rizikové chovani (napt. nechranény pohlavni
styk)
alkoholova zavislost
mrtvice nebo kardiovaskularni potize
Spatné studijni vysledky
problémy s dochazkou nebo slabé vykony
na pracovisti
K nadmérmému nebo dlouhodobému piti
miize dojit v kterékoli fazi Zivota; nejedna se
pouze o problém nezletilych konzumentd.



