Mrtvice

Mrtvice nastava v pfipadé preruseni privodu
krve do mozku. V disledku toho odumirajf
mozkové bunky, coZz mize vést k trvalé in-
validité (s omezenim fyzickych i duSevnich
funkci), nebo dokonce ke smrti.

Mezi konzumaci alkoholu a mrtvici je slozity
vztah. Nadmeérna konzumace je spojovana
se zvySenym rizikem mrtvice, zatimco lehka
az mirna konzumace toto riziko pravdépodobné
snizuje.

Zvyseneé riziko

Intenzivni nebo nadmérna konzumace alko-
holu miize zvySovat krevni tlak. Vysledky
vyzkumu ukazuiji, Ze riziko vyskytu mrtvice
mUize timto narGstat.

Snizené riziko

Nékteré studie ukazuiji, ze lehka az mirna
konzumace alkoholu méize pred vyskytem
mrtvice chranit, protoze alkohol zvySuje
koncentraci lipoproteinC s vysokou hustotou
(ozna&ovanych takeé jako ,HDL" nebo ,dobry
cholesterol) v krvi a sou€asné zabranuje
tvorbé krevnich srazenin.

"% Podniknéte
kroky

Méate-li jakékoli dotazy k moznym dopadidm
piti alkoholu na riziko mrtvice, poradte se

s vasim lékarem. Nepijte vSak alkohol pro
mozné zdravotni pfinosy — chcete-li prospét
svému zdravi, zamérte se na zdravou stravu,
cviCeni a dalsi otazky Zivotniho stylu.
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