Jatra

Jatra odbouravaji alkohol, aby mohl byt vy-
loucen z lidského téla.

Jatra mohou byt poSkozena dlouhodobym
nadmérnym pitim alkoholu, v jehoz disledku
jatra ztraci schopnost radné alkohol od-
bouravat.

Mezi jaterni choroby spojované s konzumaci
alkoholu patfi chorobné ztukovaténi jater
(ozna&ované jako steatdza jater), alkoholova
hepatitida a cirhdza jater. Nékteré ze sympto-
mU téchto chorob jsou pouze podruzné,
av8ak dalsi dUsledky mohou byt velmi vazné,
jako jsou napt. tézkeé pfipady Zloutenky, tvorba
krevnich srazenin a v krajnim pripadé i amrti.

Jaterni choroby spojované s konzumaci alko-
holu se zpravidla tykaji alkoholikd nebo osob
s dlouhou historii abusu alkoholu.

Co je to cirh6za?

nemoci spojovanou s nadmérnym pitim alko-
holu.

Jedna se o stav, kdy zdravé tkané jater nahra-
zUji jizvy — samotné slovo ,cirhéza“ znamena
zZjizveni. Postupnym vytvarenim dalSich jizev
se méni normalni struktura jater a jatra ne-
mohou nadéle fadné fungovat.

Cirhdza jater mze mit na zdravi Clovéka velmi
vazné dopady a v krajnim pripadé mize vést
i k umrti.

"% Podniknéte
kroky

Trpite-li nékterou jaterni chorobou, napfiklad
hepatitidou, nebo jste vystaveni rizikiim jater-
nich chorob z jiného dAvodu (naptiklad obe-
zity), méli byste se poradit se svym Iékafem,
zda byste se konzumaci alkoholu neméli zcela
vyhnout.



