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Cílem stránek TalkingAlcohol.com 
je pomáhat lidem kvaliikovaně se rozhodovat 
ohledně pití alkoholu.

ostatní stránky

SABMiller nenese žádnou odpovědnost za obsah 
uvedený na externích webových stránkách.

■ Alcohol Screening.org, Alcohol­Medication Interactions 
http://www.alcoholscreening.org/Learn­More.aspx?topicID=8&articleID=37

■ Drugs.com, Drug Interactions Checker 
http://www.drugs.com/drug_interactions.html

■ Eldercare Team, When Seniors Combine Drugs and Alcohol 
http://www.eldercareteam.com/public/739.cfm

■ University of Rochester Health Service, Alcohol­Drug Interactions 
http://www.rochester.edu/uhs/healthtopics/Alcohol/interactions.html

■ NIAAA (US), Harmful Interactions: Mixing Alcohol With Medicines 
www.pubs.niaaa.nih.gov/publications/Medicine/medicine.htm  

Kombinování alkoholu s léky nebo léčivými 
přípravky může být nebezpečné – ať již se 
jedná o volně prodávané léky nebo léky 
na předpis. Zvláště opatrní by měli být starší 
lidé, neboť u nich je pravděpodobnost užívání 
léků vyšší a jejich celkový zdravotní stav 
je celkově oslabený.

Existuje řada léčivých přípravků, které by se 
s alkoholem nikdy neměly míchat. U dalších 
přípravků je třeba se mít na pozoru.

Existuje řada léků, 
které by nikdy 
neměly být 
kombinovány 
s alkoholem.

Co se může stát?

■ Léky by mohly mít vyšší účinek než je 
pro organismus bezpečné Alkohol může 
zvyšovat účinky sedativ a léků navozujících 
spánek. To může vést k intenzivnějším pro­
jevům ospalosti, hlubokému bezvědomí, 
nebo dokonce smrti.

■ Může dojít ke zhoršení vedlejších účinků 
léčiv. Například při kombinaci alkoholu 
s aspirinem hrozí vyšší riziko vzniku žalu­
dečních vředů.

■ Může dojít ke snížení účinnosti léčivého pří­
pravku. Například při kombinaci alkoholu 
s léky pro diabetiky se může účinek těchto 
léků snížit, což může vyvolat nebezpečné 
kolísání hladiny cukru v krvi. Alkohol může 
dále působit proti účinkům antiretrovirálních 
léků užívaných při léčbě onemocnění HIV/ 
/AIDS.

Vždy si přečtěte příbalové letáky k lékům které 
užíváte. Některé léčivé přípravky se s alkoho­
lickými nápoji nesmí míchat vůbec, u dalších 
přípravků je třeba mít se na pozoru. Vždy se 
poraďte se svým lékařem nebo lékárníkem, 
zda smíte v době užívání léku pít alkoholické 
nápoje.

Nic není černobílé. Pamatujte si, že různí lidé 
různě reagují na léky, alkohol, i jejich vzájemné 
působení.

Interakce s léky 
a léčivými přípravky

Kombinovat alkohol a léky 
může být nebezpečné.
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Alkoholismus je chronická, často pozvolně 
probíhající nemoc, projevující se jako fyzická 
i psychická závislost na alkoholu. Někdy se 
označuje jako alkoholová závislost.

Alkoholová závislost může být zapříčiněna 
geneticky, duševní poruchou, nebo 
dlouhodobou nadměrnou až nezřízenou 
konzumací alkoholických nápojů.

Žádný lék na alkoholismus dosud nebyl 
vynalezen, nicméně při dostatečné vůli a 
snaze dokáže řada alkoholiků dlouhodobě 
nepít. Prvním krokem při léčení každého 
člověka závislého na alkoholu je vůbec 
připustit si, že člověk má s pitím problém. 

Alkoholismus je 
charakterizován 
fyzickou a 
psychickou 
závislostí na 
alkoholu.

Někteří lidé mohou mít na alkoholu vážnou 
závislost, aniž by vykazovali jakékoli příznaky 
alkoholismu. 

Varovné příznaky

Zde je několik příznaků ukazujících na 
problém s pitím (seznam není zdaleka 
úplný).

Nutkání napít se■■

Neschopnost v dané chvíli regulovat ■■

množství konzumovaného alkoholu

Potřeba vypít větší objem alkoholu k ■■

dosažení požadovaného účinku

Fyzické abstinenční příznaky (nucení ke ■■

zvracení, pocení, povrchní dýchání a třes) 
projevující se při nemožnosti se napít

Potřeba pít jen proto, aby se konzument ■■

cítil dobře nebo normálně

Ztráta zájmu o jiné činnosti, koníčky nebo ■■

vztahy

Výpadky paměti – zapomínání na to, co se ■■

stalo v době opilosti

Pití o samotě nebo snaha skrývat pití před ■■

ostatními

  

 
 
 

Podnikněte  
kroky

Pokud jste u sebe (nebo někoho ze svých 
blízkých) zaznamenali některé z uvedených 
příznaků, obraťte se s žádosti o pomoc 
na lékaře, specialistu nebo protialkoholní 
léčebnu. 

Cílem stránek TalkingAlcohol.com je 
pomáhat lidem kvaliikovaně se rozhodovat 
ohledně pití alkoholu. 

SABMiller nenese žádnou odpovědnost 
za obsah uvedený na externích webových 
stránkách. 

Adult Children of Alcoholics World Service ■■

Organization, Inc. 
www.adultchildren.org 

Alcohol Concern UK Services Directory ■■

www.alcoholconcern.org.uk/servlets/
wrapper/services_directory.jsp

Alcoholics Anonymous Worldwide ■■

www.alcoholics-anonymous.org

U.K. Department of Health, Alcohol ■■

Misuse (Užitečné odkazy na téma 
alkoholismu britského Ministerstva 
zdravotnictví) 
www.dh.gov.uk/en/Publichealth/
Healthimprovement/Alcoholmisuse/

U.S. SAMSHA Substance Abuse ■■

Treatment Facility Locator (Vyhledávač 
protialkoholních zařízení) 
http://dasis3.samhsa.gov/

Alkoholismus je nemoc

Interakce s léky a lécivými 
prípravky 
Interakce s léky a lécivými
prípravky


