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Cílem stránek TalkingAlcohol.com 
je pomáhat lidem kvaliikovaně se rozhodovat 
ohledně pití alkoholu.

ostatní stránky

SABMiller nenese žádnou odpovědnost za obsah 
uvedený na externích webových stránkách.

■ American Diabetes Association, Alcohol 
www.diabetes.org/food­and­itness/food/what­can­i­eat/making­healthy­food­choices/alcohol.htm

■ Baker IDI Heart & Diabetes Institute (Australia), Diabetes and Your Health 
www.bakeridi.edu.au/Assets/Files/Diabetes.pdf

■ BattleDiabetes.com, How Does Drinking Alcohol Effect Diabetes and Raising Blood Sugars? 
http://www.battlediabetes.com/drinking­alcohol­and­diabetes

■ Canadian Diabetes Association, Alcohol & Diabetes 
www.diabetes.ca/diabetes­and­you/healthy­living­resources/diet­nutrition/alcohol­diabetes/

■ National Diabetes Services Scheme (Australia), Alcohol & Diabetes 
www.diabetesaustralia.com.au/NDSS­Content/Diabetes­Information­Sheets/Alcohol­and­Diabetes/

■ Diabetes UK, Managing Your Diabetes – Alcohol 
www.diabetes.org.uk/Guide­to­diabetes/Managing­your­diabetes/Alcohol/

Lidé nemocní cukrovkou by k alkoholu měli 
přistupovat velmi opatrně.

Americké sdružení pro výzkum cukrovky 
(American Diabetes Association) doporučuje 
diabetikům pouze lehkou až střídmou konzu­
maci alkoholických nápojů (nejvýše dva nápoje 
denně v případě mužů a jeden nápoj u žen) – 
pokud souhlasí ošetřující lékař.

Někteří diabetici by neměli pít vůbec, protože 
alkohol může jejich stav zhoršit. Například 
nemocní cukrovkou s vysokou hladinou 
triglyceridů (určitý typ tuku obsažený v krvi) 
by alkoholické nápoje neměli pít vůbec, 
protože alkohol ovlivňuje schopnost jater 
odbourávat tuk v krevním oběhu.

Alkohol má vliv 
na schopnost jater 
odstraňovat tuk 
z krevního oběhu.

Alkohol a nástup onemocnění cukrovkou

Z výsledků některých studií vyplývá, že lehká 
až střídmá konzumace alkoholu může vyka­
zovat mírný ochranný účinek proti nástupu 
onemocnění diabetes druhého typu. Jiné stu­
die naopak uvádějí, že u některých pacientů 
s diabetes druhého typu může i střídmá kon­
zumace alkoholu způsobovat nízkou hladinu 
cukru v krvi.Pancreatitis

Zánět slinivky břišní

Zánět slinivky břišní je spojen s onemocněním 
cukrovkou. Dlouhodobá intenzivní konzumace 
alkoholu může přispět k zánětu slinivky břišní, 
který může následně vést k onemocnění cuk­
rovkou.

Trpíte­li cukrovkou, měli byste se poradit 
se svým lékařem v jakém objemu je pro vás 
bezpečné alkoholické nápoje konzumovat – 
pokud vůbec.
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Cukrovka
Lidé nemocní cukrovkou 
by měli při konzumaci alkoholu 
postupovat opatrně.
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Alkoholismus je chronická, často pozvolně 
probíhající nemoc, projevující se jako fyzická 
i psychická závislost na alkoholu. Někdy se 
označuje jako alkoholová závislost.

Alkoholová závislost může být zapříčiněna 
geneticky, duševní poruchou, nebo 
dlouhodobou nadměrnou až nezřízenou 
konzumací alkoholických nápojů.

Žádný lék na alkoholismus dosud nebyl 
vynalezen, nicméně při dostatečné vůli a 
snaze dokáže řada alkoholiků dlouhodobě 
nepít. Prvním krokem při léčení každého 
člověka závislého na alkoholu je vůbec 
připustit si, že člověk má s pitím problém. 

Alkoholismus je 
charakterizován 
fyzickou a 
psychickou 
závislostí na 
alkoholu.

Někteří lidé mohou mít na alkoholu vážnou 
závislost, aniž by vykazovali jakékoli příznaky 
alkoholismu. 

Varovné příznaky

Zde je několik příznaků ukazujících na 
problém s pitím (seznam není zdaleka 
úplný).

Nutkání napít se■■

Neschopnost v dané chvíli regulovat ■■

množství konzumovaného alkoholu

Potřeba vypít větší objem alkoholu k ■■

dosažení požadovaného účinku

Fyzické abstinenční příznaky (nucení ke ■■

zvracení, pocení, povrchní dýchání a třes) 
projevující se při nemožnosti se napít

Potřeba pít jen proto, aby se konzument ■■

cítil dobře nebo normálně

Ztráta zájmu o jiné činnosti, koníčky nebo ■■

vztahy

Výpadky paměti – zapomínání na to, co se ■■

stalo v době opilosti

Pití o samotě nebo snaha skrývat pití před ■■

ostatními

  

 
 
 

Podnikněte  
kroky

Pokud jste u sebe (nebo někoho ze svých 
blízkých) zaznamenali některé z uvedených 
příznaků, obraťte se s žádosti o pomoc 
na lékaře, specialistu nebo protialkoholní 
léčebnu. 

Cílem stránek TalkingAlcohol.com je 
pomáhat lidem kvaliikovaně se rozhodovat 
ohledně pití alkoholu. 

SABMiller nenese žádnou odpovědnost 
za obsah uvedený na externích webových 
stránkách. 

Adult Children of Alcoholics World Service ■■

Organization, Inc. 
www.adultchildren.org 

Alcohol Concern UK Services Directory ■■

www.alcoholconcern.org.uk/servlets/
wrapper/services_directory.jsp

Alcoholics Anonymous Worldwide ■■

www.alcoholics-anonymous.org

U.K. Department of Health, Alcohol ■■

Misuse (Užitečné odkazy na téma 
alkoholismu britského Ministerstva 
zdravotnictví) 
www.dh.gov.uk/en/Publichealth/
Healthimprovement/Alcoholmisuse/

U.S. SAMSHA Substance Abuse ■■

Treatment Facility Locator (Vyhledávač 
protialkoholních zařízení) 
http://dasis3.samhsa.gov/

Alkoholismus je nemoc

Cukrovka 


