Cukrovka

Lidé nemocni cukrovkou by k alkoholu méli
pristupovat velmi opatrné.

Americké sdruzeni pro vyzkum cukrovky
(American Diabetes Association) doporucuje
diabetikdim pouze lehkou az stfidmou konzu-
maci alkoholickych napojli (nejvySe dva napoje
denné v pripadé muzd a jeden napoj u Zen) —
pokud souhlasi oSetfujici lékar.

Neékteii diabetici by neméli pit viibec, protoze
alkohol mdze jejich stav zhorsit. Napfiklad
nemocni cukrovkou s vysokou hladinou
triglyceridd (urdity typ tuku obsazeny v krvi)
by alkoholické népoje neméli pit vibec,
protoze alkohol ovliviiuje schopnost jater
odbouravat tuk v krevnim obéhu.

Alkohol a nastup onemocnéni cukrovkou

Z vysledkd nékterych studii vyplyva, Ze lehka
az stfidméa konzumace alkoholu mize vyka-
zovat mirny ochranny Ucinek proti nastupu
onemocnéni diabetes druhého typu. Jiné stu-
die naopak uvadséji, Ze u nékterych pacient(
s diabetes druhého typu méiZe i stfidma kon-
zumace alkoholu zplsobovat nizkou hladinu
cukru v krvi.Pancreatitis

Zanét slinivky bfisni

Zanét slinivky brisni je spojen s onemocnénim
cukrovkou. Dlouhodoba intenzivni konzumace
alkoholu mlze prispét k zanétu slinivky brisni,

ktery mize nasledné vést k onemocnéni cuk-

rovkou.

% Podniknéte
kroky

Trpite-li cukrovkou, méli byste se poradit

se svym lékafem v jakém objemu je pro vas
bezpecné alkoholické ndpoje konzumovat —
pokud vibec.



