Piti a rizeni
pod vliivem alkoholu

Rizeni pod vlivem alkoholu je ne-
bezpecné nejen pro vas, ale i pro vase
spolucestujici, pro chodce, dalsi fidice,
nebo kohokoli a cokoli, co se vam
dostane do cesty.

Cim vice toho vypijete, tim vy3si je pravdé-
podobnost, Ze dojde k nehodé — v nejhors§im
pfipadé se smrtelnymi nasledky.

Rizeni vyzaduje nejréizn&jsi dovednosti, nebot
jizdni podminky se neustale méni. Ridié musf
byt neustale pozorny, musf rychle reagovat
na pfipadné nebezpecné situace, dobre vidét
a spravné odhadovat vzdalenost i rychlost.
Alkohol negativné ovliviiuje nekteré télesné
funkce, napriklad ostrost vidéni, schopnost
spravného Usudku a rychlost reakce. Pokud
jsou tyto funkce ztizeny, pravdépodobnost
nehody roste. Ridiéi pod viivem alkoholu majf
zaroven tendenci nepouzivat bezpecnostni
pasy a Gastéji prekracuiji rychlostni omezeni,
atim vyrazné zvysuiji riziko vaznych zranéni

i smrtelnych nehod.

Kazdé nehodé, zranéni nebo ztraté Zivota
v disledku fizeni v opilosti se Ize vyhnout.

Nez usednete za volant pod vlivem
alkoholu, chvilku pfemyslejte

Existuje fada osvéd¢enych moznosti jak se
nezodpovednému a nebezpecnému Fizeni
pod vlivem alkoholu vyhnout. MoZna vyzadujf
trochu vice planovani, ale mohou zachranit
zivot, potencialné ten vas.

Zvolte si fidiCe vecera“.

Vezméte si taxi.

Pouziite MHD.

Pozadejte nékoho, aby vas vyzved..

Zaridte si ubytovani pfes noc.
Usednout za volant pod vlivem alkoholu

nelze chapat jako dalsi moznost - je to ne-
zodpovédné a mlze to nékoho stét Zivot.

Také je to protizakonné

Rizeni pod vlivem alkoholu nenf jen nezodpo-
védné a nebezpecné: je zaroven trestné.

Pi fizeni pod vlivem se vystavujete trestnimu
postihu, ktery miize zahrnovat vysokou pokutu,
ztratu fidi€ského opravnéni, pripadné i odnéti
svobody. V&zeni za fizeni v opilosti vas mize
pfipravit o vasi povést, sebeuctu, rodinu,
pritele a moznosti kariérniho postupu. V fadé
zem| se pristupuje k méreni hladiny alkoholu
(BAC) v krvi fidice, aby se stanovila mira
opilosti v dobé odebrani vzorku.

BAC predstavuje koncentraci alkoholu vkrvi
a vyjadfuje se jako hmotnostni pomeér alkoholu
v daném objemu krve. Zavisi na objemu
vypitych alkoholickych napojd, rychlosti
konzumace, jak rychle byl alkohol vstreban
do téla a na rychlosti metabolismu.

Na hodnotu BAC ma dale vliv pohlavi konzu-
menta, objem télesného tuku, hmotnost,
mnozstvi potravin v Zaludku a dalsi hlediska.
Hodnota BAC mUze narlstat i poté, co
prestanete pit.

Povolené mezni hodnoty hladiny alkoholu v krvi
u fidi¢d zavisi na legislativé jednotlivych zemi
a mohou byt v rozmezi od 0 % (Zadny alkohol)
az cca 0,08 %.

Chcete-li se vyhnout ¢etnym dlsledkim, at jiz
pravnim, osobnim nebo spole¢enskym, mate
pouze jednu bezpecnou volbu: pokud pijete,
nesedejte za volant.

Vystfizlivéni
Pokud jste pili, alkohol z téla dostane pouze ¢as.

Kava, studena sprcha, ani jiné tzv. napravy
hladinu alkoholu v krvi nesnizi, ani nesnizi
dopady alkoholu na vasi schopnost bezpec¢né
fidit.



