Piti alkoholu
mladistvymi

Miadistvi mnohdy piji alkohol ve véku,
kdy stale probiha jejich fyzicky i duSevni
VyVoOj.

Cini tak v etap& svého Zivota, kdy se mohou
citit neporazitelni, kdy chtéji ukézat vzdor
nebo poukéazat na svoji nezavislost. Pokud se
k tomu pfida alkohol, mohou odpadnout né-
které zabrany a zaroven se snizi schopnost
spravného tsudku. Kromé toho miZe nasle-
dovat rizikové jednani s nebezpecnymi di-
sledky, které v krajnim pfipadé mohou ohro-
Zovat i Zivot.

Zakonna omezeni

Ve vétSiné zemi svéta byly pfijaty pfisné zako-
ny definujici minimalni vék, kdy je mozné za-
koupit a/nebo konzumovat alkoholické napo-
je. K piijeti takovychto zakont byl dobry dd-
vod a nemély by se brat na lehkou vahu.

Poruseni téchto zakonl miize — v zavislosti na
konkrétnich okolnostech a statu — skoncit vy-
sokou pokutou, ztratou fidi¢ského opravnéni
a dokonce i vézenim.

Dusledky
Piti alkoholickych napojd v pfipadé mladist-
vych miiZze mit zavazné nasledky v rodinég
nebo $kole, miZe negativné ovliviiovat povést
i sebelctu a zplsobit dalsi problémy.
Také mlZe byt spojovano s vaznymi negativ-
nimi jevy, napfiklad:

autonehodami

dal§imi typy nehod

sebevrazdami

Spatnymi studijnimi vysledky

chozenim za Skolu

kradezemi a dal$im nezakonnym chovanim

rizikovym pohlavnim zivotem

dalsimi formami rizikového chovani
VSechny Ucinky alkoholu na mozek ve fazi vy-
voje doposud nebyly prozkoumany. Nékteré
studie poukazuiji na to, Ze piti v nezletilém
véku mdiZe vyvoj mozku poskodit.
Nanejvy$ dlleZité je proto dodrzovat zékony
a respektovat sebe sama i druhé.

Podniknéte kroky

Piti mladistvych je Spatné nejen pro nezletilé
jako takové, ale i pro jejich okoli a celou spo-
le¢nost. Jako rodi¢ byste méli védét, ze vase
déti si mohou v otazce piti osvojit stejné cho-
vani, které vidi doma. Pokud pijete, délejte tak
s rozumem. Rozhodnuti vasich déti nepit md-
zete ovlivnit napriklad:

Uzkym vztahem, kdy svému ditéti vyjadruje-
te podporu
znalosti pratel svych déti a toho, co délaji
zapojenim déti do zajmovych mimoskolnich
aktivit
nastavenim pravidel domacnosti zakazuiji-
cich piti — a trestd za poruseni téchto pravi-
del
V pripadé mladistvych osob je v zajmu vSech,
abyste jim pomohli prestat pit. Nikdy nepod-
poruijte piti mladistvych tim,
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