Bavime se

Zajit s prateli na pivo je bezpochyby skvéla
moznost jak hodit starosti za hlavu a pobavit se.
Meli byste vSak pamatovat na nékolik veci.

Chovejte se rozumné

Nadmérné piti (at jiz béhem vecera nebo
v deldim Gasovém rozmezi) mize mit vazné
zdravotni i spoleCenské dopady. Patfi sem
napriklad:
otrava alkoholem
nehody, véetné dopravnich
poskozeni mozku nebo nervové soustavy
rizikové chovani
zavislost na alkoholu
problémy se srdcem nebo kardiovaskular-
nim systémem
Spatné studijni vysledky
problémy s dochazkou nebo Spatné vykony
v praci druhy den

Také byste si neméli ,schovavat vS§echno piti
az na konec tydne a pak vSe zvladnou na je-
den zatah.

Nevystavujte se riziku

Alkohol funguije jako depresor — mlize ovlivnit
vas$ usudek, rozhodovani i koordinaci a také
zpomalit vaSe reakce. Znamena to, ze kdyz
prili§ pijete, vystavujete sami sebe riziku.

Dusledky mohou byt bezvyznamné — napfi-
klad si uvédomite, ze nékteré vtipy prilis ne-
chéapete — ale zrovna tak se mdzete vystavo-
vat vaznému rizikovému chovani, kam patfi
mj. nechranény pohlavni styk.

Pokud pijete, nesedejte za volant

Pokud si zajdete s prateli na pivo, vzdy pama-
tujte na to, jak se dostanete zpét domd.

Alkohol ma vliv na vas Usudek a rychlost reak-
ce, fizeni proto nepfipada v uvahu. Fyzické
Urazy i osobni nestésti zplsobena opilymi fidi-
¢i jsou zhola zbyte€na.

Je to jednoduché: pokud jste pili, nesedejte
za volant. Jedte vefejnou dopravou, vezméte
si taxi, nebo urCete, kdo nebude pit a odveze
vas domd.

Bavte se

Piti alkoholickych ndpojl je otézkou individudl-
niho Usudku a odpovédnosti. JiZ tisice let jsou
alkoholické napoje soucasti spolec¢enského zi-
vota a oslav po celém svété. Piti s rozumem
znamena, Ze se mlzZete bavit — bez ohrozeni
vlastni bezpec¢nosti.

Zaijit si na pivo je skvély zplsob jak se po-
bavit s prateli

Dbejte na to, abyste nevystavovali riziku
sami sebe, ani ostatni osoby

Pamatuijte na to, jak se dostanete domd



