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Zajít s přáteli na pivo je bezpochyby skvělá 
možnost jak hodit starosti za hlavu a pobavit 
se. Měli byste však pamatovat na několik 
věcí. 

Chovejte se rozumně 

Nadměrné pití (ať již během večera nebo v 
delším časovém rozmezí) může mít vážné 
zdravotní i společenské dopady. Patří sem 
například:

otrava alkoholem■■

nehody, včetně dopravních■■

poškození mozku nebo nervové soustavy■■

rizikové chování■■

závislost na alkoholu■■

problémy se srdcem nebo ■■

kardiovaskulárním systémem

špatné studijní výsledky■■

problémy s docházkou nebo špatné ■■

výkony v práci druhý den

Také byste si neměli ,schovávat’ všechno 
pití až na konec týdne a pak vše zvládnou 
na jeden zátah.

Nevystavujte se riziku

Alkohol funguje jako depresor – může 
ovlivnit váš úsudek, rozhodování i koordinaci 
a také zpomalit vaše reakce. Znamená to, 
že když příliš pijete, vystavujete sami sebe 
riziku.

Důsledky mohou být bezvýznamné – 
například si uvědomíte, že některé vtipy 
příliš nechápete – ale zrovna tak se můžete 
vystavovat vážnému rizikovému chování, 
kam patří mj. nechráněný pohlavní styk.

Pokud pijete, nesedejte za volant

Pokud si zajdete s přáteli na pivo, vždy 
pamatujte na to, jak se dostanete zpět 
domů.  

Alkohol má vliv na váš úsudek a rychlost 
reakce, řízení proto nepřipadá v úvahu. 
Fyzické úrazy i osobní neštěstí způsobená 
opilými řidiči jsou zhola zbytečná. 

Je to jednoduché: pokud jste pili, nesedejte 
za volant. Jeďte veřejnou dopravou, 
vezměte si taxi, nebo určete, kdo nebude pít 
a odveze vás domů.

Bavte se 

Pití alkoholických nápojů je otázkou 
individuálního úsudku a odpovědnosti. 
Již tisíce let jsou alkoholické nápoje 
součástí společenského života a oslav po 
celém světě. Pití s rozumem znamená, 
že se můžete bavit – bez ohrožení vlastní 
bezpečnosti.

 Zajít si na pivo je skvělý způsob jak se ■■

pobavit s přáteli

Dbejte na to, abyste nevystavovali riziku ■■

sami sebe, ani ostatní osoby

Pamatujte na to, jak se dostanete domů■■

Nadměrné 
pití může vést 
k vážným 
zdravotním 
a sociálním 
problémům

Pijte s rozumem a budete se bavit – a 
zároveň neohrozíte vlastní bezpečnost 

Cílem stránek TalkingAlcohol.com je 
pomáhat lidem kvaliikovaně se  
rozhodovat ohledně pití alkoholu.

SABMiller nenese žádnou odpovědnost 
za obsah uvedený na externích webových 
stránkách.

Alcohol Concern, Informační příručka 20: ■■

Alkoholové orgie 
www.alcoholconcern.org.uk

Binge Drinking and Public Health ■■

(Alkoholové orgie a veřejné zdraví), U.K. 
Parliamentary Ofice of Science and 
Technology (Britský parlamentní úřad pro 
vědu a technologie) 
www.parliament.uk

NSW Ofice of Drug & Alcohol Policy, ■■

Alkoholové orgie 
www.alcoholinfo.nsw.gov.au

U.S. Centers for Disease Control and ■■

Prevention (Americká Centra pro kontrolu 
nad nemocemi a jejich prevencí – CDC), 
Stručné statistiky: Alkoholové orgie 
www.cdc.gov/alcohol

talkingalcohol.com
Cílem stránek TalkingAlcohol.com 
je pomáhat lidem kvaliikovaně se rozhodovat 
ohledně pití alkoholu.

ostatní stránky
SABMiller nenese žádnou odpovědnost za obsah 
uvedený na externích webových stránkách.

■ Alcohol Issues (UK), A Safe Night’s Drinking : Tips and Strategies 
www.alcoholissues.co.uk/safe-nights-drinking-tips-strategies.html

■ BC Partners for Mental Health and Addictions Information (Canada), 
Tips for a Safe Night Out 
www.heretohelp.bc.ca/factsheet/a-safe-night-out

■ National Health Service Choices (UK), Track Your Drinking 
www.nhs.uk/Livewell/alcohol/Pages/Alcoholtracker.aspx

Zajít s přáteli na pivo je bezpochyby skvělá 
možnost jak hodit starosti za hlavu a pobavit se. 
Měli byste však pamatovat na několik věcí.

Chovejte se rozumně

Nadměrné pití (ať již během večera nebo 
v delším časovém rozmezí) může mít vážné 
zdravotní i společenské dopady. Patří sem 
například :

■ otrava alkoholem
■ nehody, včetně dopravních
■ poškození mozku nebo nervové soustavy
■ rizikové chování
■ závislost na alkoholu
■ problémy se srdcem nebo kardiovaskulár-

ním systémem
■ špatné studijní výsledky
■ problémy s docházkou nebo špatné výkony 

v práci druhý den

Také byste si neměli „schovávat“ všechno pití 
až na konec týdne a pak vše zvládnou na je-
den zátah.

Nevystavujte se riziku

Alkohol funguje jako depresor – může ovlivnit 
váš úsudek, rozhodování i koordinaci a také 
zpomalit vaše reakce. Znamená to, že když 
příliš pijete, vystavujete sami sebe riziku.

Důsledky mohou být bezvýznamné – napří-
klad si uvědomíte, že některé vtipy příliš ne-
chápete – ale zrovna tak se můžete vystavo-
vat vážnému rizikovému chování, kam patří 
mj. nechráněný pohlavní styk.

Pokud pijete, nesedejte za volant

Pokud si zajdete s přáteli na pivo, vždy pama-
tujte na to, jak se dostanete zpět domů.

Alkohol má vliv na váš úsudek a rychlost reak-
ce, řízení proto nepřipadá v úvahu. Fyzické 
úrazy i osobní neštěstí způsobená opilými řidi-
či jsou zhola zbytečná.

Je to jednoduché : pokud jste pili, nesedejte 
za volant. Jeďte veřejnou dopravou, vezměte 
si taxi, nebo určete, kdo nebude pít a odveze 
vás domů.

Bavte se

Pití alkoholických nápojů je otázkou individuál-
ního úsudku a odpovědnosti. Již tisíce let jsou 
alkoholické nápoje součástí společenského ži-
vota a oslav po celém světě. Pití s rozumem 
znamená, že se můžete bavit – bez ohrožení 
vlastní bezpečnosti.

■ Zajít si na pivo je skvělý způsob jak se po-
bavit s přáteli

■ Dbejte na to, abyste nevystavovali riziku 
sami sebe, ani ostatní osoby

■ Pamatujte na to, jak se dostanete domů

Nadměrné pití 
může vést k vážným 
zdravotním a sociál -
ním problémům.

Bavíme se
Pijte s rozumem a budete se bavit – 
a zároveň neohrozíte vlastní bezpečnost.
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Bavíme se


