Alkoholismus

Alkoholismus je chronicka, asto pozvolné
probihajici nemoc, projevujici se jako fyzicka
i psychicka zavislost na alkoholu. Nékdy se
oznacuije jako alkoholova zavislost.

Alkoholova zavislost miiZze byt zapficinéna
geneticky, dusevni poruchou, nebo dlouho-
dobou nadmérnou az nezfizenou konzumaci
alkoholickych ndpojd.

Z4dny 1ék na alkoholismus dosud nebyl
vynalezen, nicméné pii dostatecné vdli

a snaze dokaze fada alkoholik(i dlouhodobé
nepit. Prvnim krokem pfi IéCeni kazdého
Clovéka zavislého na alkoholu je viibec
pripustit si, ze ¢lovék ma s pitim problém.

Nékteri lidé mohou mit na alkoholu vaznou
zavislost, aniz by vykazovali jakékoli pfiznaky
alkoholismu.

Varovné pfiznaky

Zde je nékolik priznak{ ukazujicich na pro-
blém s pitim (seznam neni zdaleka dplny).

nutkani napit se

neschopnost v dané chvili regulovat
mnoZzstvi konzumovaného alkoholu
potreba vypit vétsi objem alkoholu

k dosazeni pozadovaného ucinku

fyzické abstinencni pfiznaky (nuceni

ke zvraceni, poceni, povrchni dychani

a tfes) projevujici se pfi nemoznosti

se napit

potfeba pit jen proto, aby se konzument
citil dobfe nebo normainé

ztréta zajmu o jiné &innosti, konicky nebo
vztahy

vypadky paméti — zapominani na to, co se
stalo v dobé opilosti

piti 0 samoté nebo snaha skryvat piti
pred ostatnimi

% Podniknéte
kroky

Pokud jste u sebe (nebo nékoho ze svych
blizkych) zaznamenali nékteré z uvedenych
pfiznakd, obratte se s zadosti 0 pomoc

na lékare, specialistu nebo protialkoholni
lécebnu.



Otrava alkoholem

Otrava alkoholem vznika v disledku vypitf
nebezpecného mnozstvi alkoholu. Mlze mit
smrtelné nasledky; v pripadé preziti pacienta
maze dojit k nevratnému poskozeni mozku.
V pfipadé vypiti nadmérného mnozstvi alko-
holu se zpomaluje dychani a do mozku se
nedostava dost kysliku. Ve snaze vyporadat
se s davkou alkoholu a nedostatkem kysliku
mozek vypne télesné funkce fidici dychani
a srdec¢ni tep. Pokud k tomuto dojde, pfi-
slusnd osoba mlze zemiit.

Zvlasté nebezpecné je rychlé nadmeérné piti,
protoze Clovék mlze pozit smrtelnou davku
alkoholu jesté pred tim, nez ztrati védomi.
Nejlepsi volbou je vzdy pit stfidmé a nelcast-
nit se zavodd v piti, kde se alkohol konzumuje
v nadmérném mnozstvi nebo pfilis rychle.

Otrava alkoholem je pravdépodobnégjsi

u nezletilych nebo nezkugenych konzumentd.
Otrava alkoholem je nej¢astéji spojovana

s vypitim nadmérného mnoZzstvi alkoholu

v kratkém Case.

Varovné pfiznaky

Vybrané pfiznaky mozné otravy alkoholem:

duSevni zmatek

otupélost, bezvédomi, kdma

zvraceni

zachvaty

pomalé nebo nepravidelné dychani

(s prodlevami mezi nadechnutim delSimi
nez osm sekund)

promodralost, pobledlost nebo studené
vihké pokozka

nizka télesna teplota
silny zapach alkoholu

Osoba mdze utrpét otravu alkoholem i bez
nékterého z vyse uvedenych priznak(. Mate-li
podezfeni na otravu alkoholem, okamzité
vyhledejte rychlou lékafskou pomoc.

Nikdy nenechte dotycného, ,aby se z toho vy-
spal” — tato chyba by se mu mohla stat osudnou.
Hladina alkoholu v krvi mdze nardstat i poté,
co osoba upadne do bezvédomi.

"% Podniknéte
kroky

Pri otravé alkoholem je nutné okamzité
vyhledat lékarskou pomoc. Jak byste méli
postupovat:

Nepanikarte.

Okamzité zavolejte lékarskou pomoc —

volejte zachrannou sluzbu.

Obratte postizeného na bok (aby nedoslo

k uduseni zvratky)

Udrzuijte postizeného v teple.

Zlstante s postizenym aZ do pfijezdu

lékarskeé sluzby.
NepokouSejte se danou osobu vystiizlivét
pomoci ¢erné kavy nebo studené sprchy —
nebude to fungovat — ani ji neponechavejte se
z opilosti vyspat. Nemusela by se jiz probudit.



Nadmer ne piti

At jiz hovotime o ,nadmérném piti“ nebo Z4dna obecné definice pro alkoholové orgie | Podniknéte
,Zneuzivani alkoholu®, kazdy druh piti kde do-  neexistuje, védecka ani Iékarska. DileZité je kroky
chazi k rychlému opojeni nebo dlouhodobé védét co udélat pro to, aby k nim nedochéazelo.

opilosti s sebou prinasi riziko vaznych spole-
Senskych, psychickych i fyzickych nasledkd.

Bez ohledu na vék je takové chovani nezod-
povédné a nebezpecné. Méli byste se mu
zcela vyhnout.

Nadmérné a dlouhodobé piti mdZze byt ne-
bezpecné. Mlze zplsobit nasledujici, pfipad-
né k uvedenému prispét:
otrava alkoholem
nehody, v¢etné dopravnich
poskozeni mozku nebo nervové soustavy
rizikové chovani (napt. nechranény pohlavni
styk)
alkoholova zavislost
mrtvice nebo kardiovaskularni potize
Spatné studijni vysledky
problémy s dochazkou nebo slabé vykony
na pracovisti
K nadmérmému nebo dlouhodobému piti
miize dojit v kterékoli fazi Zivota; nejedna se
pouze o problém nezletilych konzumentd.



Nador ova onemocneni

Z nékterych odbornych studii vyplyva,

7e konzumace alkoholu mdize prispét

k propuknuti nékterych typt nadorovych
onemocnéni. Napriklad Mezinarodni agentura
pro vyzkum nadorovych onemocnéni (IARC)
zjistila, Ze nadory v dutiné ustni, hitanu,
hrtanu, jicnu, tlustém stfevu, prsu a jatrech
bézné souviseji s konzumaci alkoholu,
pri¢emz pii konzumaci alkoholu ve vétsim
mnozstvi nez 50 g denné je riziko téchto
onemocnéni vySsi.

Alkohol je spojovan i s dalsimi formami
nadorovych onemocnéni, napriklad plic,
zaludku, slinivky a délohy.

Jiné studie naopak prokazuiji, Ze stfidma
konzumace alkoholu mdze byt spojovana
s nizsim rizikem karcinomu mocového
méchyre, ledvin, vajecnik(l a prostaty.
OvSem ani tak nelze vyzyvat verejnost ke
konzumaci alkoholickych napojli z diivodu
potencidlnich zdravotnich pfinosd.

"% Podniknéte
kroky

Kazda osoba je vystavena odliSnym zdravot-
nim rizikdm. Méate-li jakékoli dotazy na téma
zdravotnich rizik i pfiznivych Géinkd konzu-
mace alkoholu, promluvte si se svym Iékafem.

Nepijte alkohol pro mozné zdravotni prinosy —
chcete-li prospét svému zdravi, zamérte se
na zdravou stravu, cviCeni a dalsi otazky zivot-
niho stylu.



Cukrovka

Lidé nemocni cukrovkou by k alkoholu méli
pristupovat velmi opatrné.

Americké sdruzeni pro vyzkum cukrovky
(American Diabetes Association) doporucuje
diabetikdim pouze lehkou az stfidmou konzu-
maci alkoholickych napojli (nejvySe dva napoje
denné v pripadé muzd a jeden napoj u Zen) —
pokud souhlasi oSetfujici lékar.

Neékteii diabetici by neméli pit viibec, protoze
alkohol mdze jejich stav zhorsit. Napfiklad
nemocni cukrovkou s vysokou hladinou
triglyceridd (urdity typ tuku obsazeny v krvi)
by alkoholické népoje neméli pit vibec,
protoze alkohol ovliviiuje schopnost jater
odbouravat tuk v krevnim obéhu.

Alkohol a nastup onemocnéni cukrovkou

Z vysledkd nékterych studii vyplyva, Ze lehka
az stfidméa konzumace alkoholu mize vyka-
zovat mirny ochranny Ucinek proti nastupu
onemocnéni diabetes druhého typu. Jiné stu-
die naopak uvadséji, Ze u nékterych pacient(
s diabetes druhého typu méiZe i stfidma kon-
zumace alkoholu zplsobovat nizkou hladinu
cukru v krvi.Pancreatitis

Zanét slinivky bfisni

Zanét slinivky brisni je spojen s onemocnénim
cukrovkou. Dlouhodoba intenzivni konzumace
alkoholu mlze prispét k zanétu slinivky brisni,

ktery mize nasledné vést k onemocnéni cuk-

rovkou.

% Podniknéte
kroky

Trpite-li cukrovkou, méli byste se poradit

se svym lékafem v jakém objemu je pro vas
bezpecné alkoholické ndpoje konzumovat —
pokud vibec.



Kocovina

Alkohol se vstfebava prostfednictvim Zaludku,
kde drazdi zalude¢ni stény. Rovnéz podporuje
tvorbu kyseliny solné uvniti zaludku. Télo se
snazi vypudit vzniklé jedovaté latky napriklad
zvracenim.

Alkohol brani tvorbé antidiuretického hormonu
(ADH, vazopresin) jenz napomaha udrzovat
spravnou koncentraci moci. V disledku toho
ledviny vyluguiji z téla vodu namisto toho, aby
ji zpétneé vstfebavaly. Z téla se moci vypudi
vice vody a nastane dehydratace. Télesné
organy se snazi tuto vodu nahradit pohlcova-
nim vody. Mozek se smrstuje, coz zplsobuje
bolesti hlavy.

Nadmérnym mocenim se rovnéz z téla dosta-
vaji potfebné soli a draslik. To mlze zplsobo-
vat pocity vyCerpani a nuceni ke zvraceni.

Hlavnim zdrojem energie ulozené v téle je glyko-
gen. Alkohol odbourava glykogen v jatrech

a vylucuije jej z téla ve formé modce. Kvdli
nedostatku glykogenu se ¢lovék mize citit
unaveny a slaby.

Pri odbouravani alkoholu v jatrech se pro-
dukuje toxicky acetaldehyd. Ten musi byt
zase odbouran pomoci tripeptidu glutationu.
Pokud je alkoholu v téle prilis, zasoba gluta-
tionu v jatrech se spotfebuje a v téle se zatne
hromadit toxicky acetaldehyd, coz zplsobuje
bolesti hlavy a vyvolava nuceni ke zvraceni.

Glutamin je prirozenou povzbuzuijici latkou ob-
sazenou Vv lidském téle. Alkohol tvorbu gluta-
minu blokuje. Kdyz prestanete pit, télo reaguje
nadprodukci glutaminu. Glutamin stimuluje
mozek, a tak ztéZuje usinani a evokuje pocity
neklidu.



Srdce a kardiovaskular ni

system

Stfidma konzumace alkoholu méize pdsobit
jako urcita ochrana pred infarktem, cévnimi
chorobami, mrtvici a Umrtimi v souvislosti

s kardiovaskularnim systémem. To plati ze-
jména pro muze stfedniho véku a starsi, stejné
tak jako zeny po menopauze.

MdiZze tomu tak byt proto, Ze alkohol na-
pomahé zvysit koncentraci lipoproteint

s vysokou hustotou (oznacovanych také jako
,HDL" nebo ,dobry cholesterol”) v krvi a ma

i dalsi pfiznivé UcCinky na krev a cévy.
Dlouhodobé intenzivni piti alkoholu je vSak
spojovano s pfipady hemoragického infarktu,
meéstnavého srde¢niho selhani a fibrilace
srdec¢nich sini.Kazda osoba je vystavena
odli8nym zdravotnim rizikim.

4% Podniknéte
u.i. kroky

Mate-li jakékoli dotazy na téma zdravotnich
rizik i priznivych Ucinkd konzumace alkoholu
a dopadl na vaSe zdravi, promluvte si

se svym lékafem nebo jinym zdravotnim
specialistou.

Nepijte alkohol pro mozné zdravotni pfinosy —
chcete-li prospét svému zdravi, zaméfte se
na zdravou stravu, cviGeni a dalsi otazky
zivotniho stylu.



Jatra

Jatra odbouravaji alkohol, aby mohl byt vy-
loucen z lidského téla.

Jatra mohou byt poSkozena dlouhodobym
nadmérnym pitim alkoholu, v jehoz disledku
jatra ztraci schopnost radné alkohol od-
bouravat.

Mezi jaterni choroby spojované s konzumaci
alkoholu patfi chorobné ztukovaténi jater
(ozna&ované jako steatdza jater), alkoholova
hepatitida a cirhdza jater. Nékteré ze sympto-
mU téchto chorob jsou pouze podruzné,
av8ak dalsi dUsledky mohou byt velmi vazné,
jako jsou napt. tézkeé pfipady Zloutenky, tvorba
krevnich srazenin a v krajnim pripadé i amrti.

Jaterni choroby spojované s konzumaci alko-
holu se zpravidla tykaji alkoholikd nebo osob
s dlouhou historii abusu alkoholu.

Co je to cirh6za?

nemoci spojovanou s nadmérnym pitim alko-
holu.

Jedna se o stav, kdy zdravé tkané jater nahra-
zUji jizvy — samotné slovo ,cirhéza“ znamena
zZjizveni. Postupnym vytvarenim dalSich jizev
se méni normalni struktura jater a jatra ne-
mohou nadéle fadné fungovat.

Cirhdza jater mze mit na zdravi Clovéka velmi
vazné dopady a v krajnim pripadé mize vést
i k umrti.

"% Podniknéte
kroky

Trpite-li nékterou jaterni chorobou, napfiklad
hepatitidou, nebo jste vystaveni rizikiim jater-
nich chorob z jiného dAvodu (naptiklad obe-
zity), méli byste se poradit se svym Iékafem,
zda byste se konzumaci alkoholu neméli zcela
vyhnout.



|nterakce sléky a lécivymi

pripravky

Kombinovani alkoholu s Iéky nebo légivymi Co se mize stat?
pripravky mdze byt nebezpecné — at jiz se
jedna o volné prodavané léky nebo léky

na predpis. Zvlasté opatrni by méli byt starsi
lidé, nebot u nich je pravdépodobnost uzivani
Iéka vyssi a jejich celkovy zdravotni stav

je celkové oslabeny.

Léky by mohly mit vy§Si ucinek nez je

pro organismus bezpecné Alkohol mize
zvySovat Ucinky sedativ a Iékd navozujicich
spanek. To mdze vést k intenzivngj$im pro-
jevlim ospalosti, hlubokému bezvédomi,
nebo dokonce smrti.

Existuje fada lécivych pripravkd, které by se Miize dojit ke zhoreni vediejsich Gcinka
s alkoholem nikdy nemély michat. U dalSich léciv. Napiiklad pfi kombinaci alkoholu
pfipravkd je tfeba se mit na pozoru. s aspirinem hrozi vy riziko vzniku Zalu-

decnich vied(.

MUze dojit ke snizeni Gcinnosti léGivého pri-
pravku. Napriklad pfi kombinaci alkoholu

s léky pro diabetiky se mlZe Ucinek téchto
Ik snizit, coZz mize vyvolat nebezpecné
kolisani hladiny cukru v krvi. Alkohol mdze
déle plsobit proti G&inkim antiretroviralnich
1ékd uzivanych pri lé¢bé onemocnéni HIV/
/AIDS.

‘i Podniknéte
kroky

Vzdy si prectéte pribalové letaky k 1ékim které
uzivate. Nékteré |écivé pripravky se s alkoho-
lickymi ndpoji nesmi michat viibec, u daldich
pripravky je tfeba mit se na pozoru. VZdy se
poradte se svym lékafem nebo lékarnikem,
zda smite v dobé uzivani Iéku pit alkoholické
napoje.

Nic neni Gernobilé. Pamatuite si, Ze rlizni lidé
rlizné reaguii na léky, alkohol, i jejich vzajemné
puisobeni.



Tehotenstvi

Téhotné Zeny a divky by alkohol nemély pit
bud’ viibec, nebo by se pfed konzumaci
alkoholickych ndpojl mély poradit s Iékarfem —
odbornici doposud nedospéli k jednoznac-
nému nazoru, jaké mnozstvi alkoholu je

v dobé téhotenstvi bezpecné konzumovat,
aniz by tim byl ohrozen plod.

Pokud Zena konzumuije alkoholické napoje
v dobé téhotenstvi, alkohol se prenasi krevnim
obéhem do placenty a déle do krve plodu.

To mdze mit dopady na zdravy vyvoj plodu
a zpUsobit tzv. spektrum poruch fetainiho
alkoholového syndromu (FASD). FASD
zahrnuje celou fadu novorozeneckych vad,
jako napt. fetalni alkoholovy syndrom (FAS).

Lidé kteri utrpéli FAS mohou vykazovat

anomalie v oblasti obli¢eje, mohou trpét
zpomalenym rlistem nebo poskozenim

mozku.

"% Podniknéte
kroky

Mezi dal$i novorozeneckeé vady spojované
s pitim v dobé téhotenstvi patii vady srdce
a ledvin, nedoslychavost, slabozrakost,
rozstép rtu, poskozeni mozku a poruchy
¢innosti centralni nervoveé soustavy.

Pokud chcete v dobé téhotenstvi pit alkohol,
poradte se s Iékafem nebo zdravotnim speci-

Nékteré studie poukazuiji na to, Ze umirnéna alistou.

konzumace alkoholu v dobé téhotenstvi
nemusi mit na plod zadné negativni dopady.
L ékari se vSak dosud neshodli na tom, jakou
miru piti v dobé téhotenstvi Ize povazovat

za bezpecnou. Piti alkoholu v jakékoli fazi
téhotenstvi mGze mit dopady na vyvoj mozku
nenarozeného plodu.

Nékteré studie zjistily, Ze intenzivni piti mdze
byt spojovano s neplodnosti, zviasté u Zzen
starSich 30 let.

Nadmérné piti na stran& otce miiZze rovnéz
zpUisobovat zdravotni problémy u potomka,
jako napt. vady kardiovaskularniho systému,
nizkou porodni hmotnost a poruchy imunit-
niho systému.



Mrtvice

Mrtvice nastava v pfipadé preruseni privodu
krve do mozku. V disledku toho odumirajf
mozkové bunky, coZz mize vést k trvalé in-
validité (s omezenim fyzickych i duSevnich
funkci), nebo dokonce ke smrti.

Mezi konzumaci alkoholu a mrtvici je slozity
vztah. Nadmeérna konzumace je spojovana
se zvySenym rizikem mrtvice, zatimco lehka
az mirna konzumace toto riziko pravdépodobné
snizuje.

Zvyseneé riziko

Intenzivni nebo nadmérna konzumace alko-
holu miize zvySovat krevni tlak. Vysledky
vyzkumu ukazuiji, Ze riziko vyskytu mrtvice
mUize timto narGstat.

Snizené riziko

Nékteré studie ukazuiji, ze lehka az mirna
konzumace alkoholu méize pred vyskytem
mrtvice chranit, protoze alkohol zvySuje
koncentraci lipoproteinC s vysokou hustotou
(ozna&ovanych takeé jako ,HDL" nebo ,dobry
cholesterol) v krvi a sou€asné zabranuje
tvorbé krevnich srazenin.

"% Podniknéte
kroky

Méate-li jakékoli dotazy k moznym dopadidm
piti alkoholu na riziko mrtvice, poradte se

s vasim lékarem. Nepijte vSak alkohol pro
mozné zdravotni pfinosy — chcete-li prospét
svému zdravi, zamérte se na zdravou stravu,
cviCeni a dalsi otazky Zivotniho stylu.
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